OSTERAKER VALDE
SYRESATTA MOTEN

Osterdkers kommuns utbildningsférvaltning valde Syresatta
Méten for forsta dagen pa sin tvddagars héstkonferens pa
Marholmen. En omorganisation gav behov av att utveckla
en gemensam kultur och samarbete i den nya gruppen pa
20 personer. Malsattningen var att skapa lust, energi och fina
relationer och tillsammans ta fram konkreta forbattringar
for arbetssatt och arbetsmiljo.

MARHSLMEN

For att sudda ut den tidigare orga-
nisationens granser var strategin
for dagen att vaxla samtalspartner
ofta. Nagot som deltagarna omsatte
i praktiken och som bidrog till att
skapa varde under dagens alla
samtal och évningar.

Formiddagens vandring gick fran
Marholmen utmed vattnet mot
vackra Solébadet. Pa vagen stan-
nade vi for kunskapsduschar inom
relevanta &mnesomraden, t ex om
vikten av kongruens, dkthet. Pa
gaende fot samtalade deltagarna
sedan i par om kongruent kommu-
nikation. Val framme fikade vi pa
bryggan och gjorde enkel yoga pa
stranden. Pa tillbakavagen serve-
rades nya samtalsteman och en
gladjefylld 6vning i kreativitet.

Eftermiddagen inleddes med en
kortféreldsning om kollektiv intelli-

gens - fyra formagor for utvecklat
samarbete och kunskapsdelning.
Darpa foljde en kortare tur till
Strémsholmen pa slingrande
skogsstigar. Langst ut pa en slat-
slipad klippa med utsikt dver skar-
garden blev det tid for en stunds
reflektion och nedkoppling.

Som sista avsnitt konkretiserade
gruppen idéer for att omsatta
dagens larande i beteenden och
aktiviteter, bade internt och externt.
Materialet blev dels en sprangbrada
in i konferensens andra dag, dels
en grund for hostens fortsatta
forbattringsarbete.

Marholmen Hotell, Bad & Konferens
ordnade goda fikastunder och lunch
som lagades och avnjéts utomhus.
Gruppen stannade kvar for en fin
middag, inkvartering i mysiga stugor
och ytterligare en konferensdag.

” Med naturen som konferensrum och en perfekt blandning av
lekfullhet och hardcore, férankrade Mona och Nina allt vi gjorde
pa ett skickligt sctt i vetenskapliga teorier. En unik upplevelse dér
vi nu kan arbeta vidare pd var arbetsplats med energi, nya idéer
och en starkare teamkdénsla. Tack fér en vardefull dag!”

Osterdkers kommuns utbildningsférvaltning

KORTA FAKTA

Plats: Marholmen, Roslagen
Omfattning: En heldag

Deltagare: 20 personer, inkl
chefer och forvaltningsdirektor

Anlaggning: Marholmen Hotell,
Bad & Konferens

Vandring: till Solébadet, ca 5 km
pa formiddagen.

Kort vandring till Strémsholmen
ca 1,5 km, pa eftermiddagen
Workshop: Fokus pa konkreta

forbattringsaktiviteter baserat pa
kollektiv intelligens, inomhus

SYRESATTA MOTEN

¢ Vandringskonferenser som
bryter ménster och skapar
engagemang.

e Innehall och vandringens
omfattning anpassas efter
kunden 6nskemal och arstid

e Verksamma i Roslagen och
Stockholmsomradet.

KONTAKT:
Nina Lindblom
0708 79 85 37
nina@syresattamoten.se
Mona Cewenhielm
073377 0506
mona@syresattamoten.se
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